Was ist Floorball?
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Schnell, intensiv, einfach und sehr schweisstreibend - das ist Floorball (ehemals "Unihockey"
genannt). Diese junge Sportart ist eine Mischung aus Feld- und Eishockey, gepaart mit der
Fairness des Basketballs, bei der Kondition und Geschicklichkeit gleichermal3en trainiert
werden, ohne dass der Spal3 dabei auf der Strecke bleibt. Gespielt wird mit einem leichten
Kunststoffschlager und einem gelochten Ball. Ziel des Spiels ist es, im mannschaftlichen
Zusammenspiel moglichst viele Tore zu schiessen. Floorball ist fir alle Altersstufen und beide
Geschlechter geeignet und es erfreut sich rasch wachsender Beliebtheit. Der hohe
Aufforderungscharakter macht stichtig. Wer einmal zum Schlager gegriffen hat, wird es immer
wieder tun, zumal die notwendige Ausrlstung sehr preiswert ist. Vor allem Schnelligkeit,
Koordinationsfahigkeit und Teamgeist sind fur erfolgreiches Floorballspielen notwendig. Das
einfache und versténdliche Regelwerk dient der Férderung eines schnellen Spieles auf hohem
technischen und taktischen Niveau. Floorball ist fir Schule und Verein geeignet und kann als
Freizeit- oder Wettkampfsportart ausgelbt werden. Je nach vorhandenen Kapazitaten kann
man in unterschiedlichen Varianten spielen. Die Kdnigsvariante wird mit je finf Spielern plus
Torhiter gespielt und ist dem Eishockey recht &hnlich, jedoch ohne dessen kdrperliche Harte
und teure Ausristung. Da technische Fertigkeiten und Raffinessen beim Floorball beinahe
noch wichtiger sind, ist Floorball nicht nur fir die Spieler, sondern auch fir Zuschauer sehr
attraktiv. FUr die Schule eignet sich besonders Floorball Mixed, bei dem Madchen und Jungen
gemeinsam auf kleinere Tore ohne spezielle Torhlter spielen.

GROSSFELD
Floorball Grossfeld ist die Kénigsdisziplin dieser Sportart. Die Floorball-Bundesliga der Damen
und Herren des DUB ist die h6chste Spielklasse.
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http://www.unihockey.de/fileadmin/PDF_und_ZIP-Dateien/Regelwerk/dub-sprgk-060628_060907_1.pdf
http://www.floorball.de/
http://www.unihockey.de/fileadmin/PDF_und_ZIP-Dateien/Regelwerk/DUB-SprM.pdf
http://www.unihockey.de/fileadmin/PDF_und_ZIP-Dateien/Regelwerk/DUB-SprM.pdf
http://www.unihockey.de/fileadmin/PDF_und_ZIP-Dateien/Regelwerk/dub-sprm-kurz-090211-JH.pdf
http://www.unihockey-nrw.de/

